
Mě už záda 

nebolí

Skupinové a individuální cvičení 
Spirální stabilizace páteře 
(MUDr. Smíšek)

posílení svalového korzetu
uvolnění svalů 
protahování páteře vzhůru
zlepšení držení těla
větší rozsahy pohybu

Cvičení je vhodné při:
bolestech zad
skolióze
výhřezu disku
jako kompenzační  
a kondiční cvičení sportovců

Lokalita: 
Kyšice
Bratronice
Unhošť
a okolí

604 408 294

mazalova.lucie@seznam.cz

www.hejbejsesluckou.cz
hejbej.se.s.luckou


