Skupinové a individualni cviceni
Spiralnti stabilizace patere
(MUDr. Smisek)
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® posileni svalovéeho korzetu
® uvolnéni svalu

® protahovani patere vzhuru
® zlepSeni drzeni téla
® vetsi rozsahy pohybu

Cviceni je vhodné pfi:
® bolestech zad
® skolioze
® vyhtezu disku

® jako kompenzacni
a kondi€ni cvicenti sportovcu

-
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