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Kladenska porodnice:
Domaci navstévy porodnich asistentek ihned po propusténi

Vyznamnou vyhodou porodu v Kladné je navazujici péce bez prodlev —
maminky maji jistotu okamzitych domacich navstév porodnich asistentek,
které pokracuji v péci uz znamého tymu pfimo v jejich domacim prostredi

(14. dubna 2026)

Kladenska porodnice, soucast Oblastni nemocnice Kladno, zajistuje vSem maminkam, které
zde na svét pfivedou své miminko, poporodni domaci navstévy okamzité po propusténi
— po domluvé s porodnimi asistentkami na oddéleni Sestinedéli.

KliCovou prednosti je kontinuita péce. Porodni asistentky, kieré maminku provazely
pfi porodu, pokraduji v péci i po navratu dom(. Maminka i novorozenec tak zUstavaji v
kontaktu se stejnym tymem, ktery je zna, coz pfinasi vétSi osobni pristup, klid a pocit
bezpedi.

,Nase porodnice ma dostateéné kapacity pro doméaci navstévy. Maminky, které rodily u nas,
Jje mohou vyuZit ihned po celou dobu Sestinedéli. V pfipadé potieby dokaZeme pomoci i
nékterym maminkam z Prahy, které rodily jinde,”
vysvétluie  vrchni sestra  gynekologicko-
porodnického oddéleni Mgr. KateFina
Jenistova.

V ramci svych moznosti mohou domaci navstévy
probihat také u maminek, které rodily v jinych
porodnicich, nicméné nejkomplexnéjsi a
nejplynulej§i navaznost péce je zajisténa pravé u
zen, které rodily v Kladné.
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Domaci navstévy zahrnuji sledovani zdravotniho
stavu Zzeny po porodu, kontrolu hojeni porodniho
poranéni &i jizvy po cisafském fezu, podporu
kojeni, psychickou pohodu i  celkovou
rekonvalescenci. Maminky maiji prostor pro otazky,

praktické rady a individualni podporu.

JKojeni a psychicky stav jsou uzce propojené. Nade sluzby umoZriuji maminkam ziskat
individualni podporu a ujisténi, Ze vSe zvladaji spravné,” doplfiuje Mgr. Jenistova.

Domaci navstévy nejsou pouze kontrolou zdravotniho stavu. Souéasti je také podpora
psychiky maminky a praktické rady k péci o novorozence. Cela péce probiha v klidném
prostfedi domova, coZ vyrazné pfispiva k lepsi adaptaci rodiny na novou Zivotni situaci.
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Kontakty pro objednani

o Téhotenska poradna pro objednani se k porodu v kladenské porodnici:
pracovni dny, telefon 312 606 390

» Domaci navstévy po porodu: v pracovni dny vzdy po 14. hodiné, telefon 312 606
399

Kladenské porodnice nabizi moderni zazemi porodniho salu, komfortni porodni pokoje a
novorozeneckou jednotku intenzivni péce. Virtualni prohlidku najdou zajemci na webu
www.nemocnicekladno.cz v sekci Oddéleni - Porodnice - Virtualni prohlidka.
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