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Pfijd’'te na DEN ZDRAVI do kladenské nemocnice ve &tvrtek 14. listopadu
Prevence cukrovky, pohlavné prenosnych onemocnéni (AIDS),
rakoviny prsu a plic

Oblastni nemocnice Kladno se prubéiné vénuje zdravotni prevenci. Jde o dulezitou
soucast komplexniho pfistupu ke zdravi. Na c¢tvrtek 14. listopadu od 9:00 do 13:00
hodin proto pro Sirokou verejnosti pripravila dal§i z oblibenych dni zdravi. Tentokrat
je program zaméfen na prevenci a informace o dulezitych zdravotnich tématech:
diabetu, pohlavné prenosnych onemocnénich, nadorech prsu a plic. Navétéva tohoto
dne poskytne komplexni pohled na vybrana témata mladym i star$im lidem.

Nechte si zdarma otestovat hladinu svého krevniho cukru

Zizen, Castd potfeba jit natoaletu, Gnava, hubnuti. Tojsou jedny zmnoha pfiznaku

onemocneéni diabetes mellitus, lidové FeGeno cukrovky. Pfimo na dnu zdravi si lidé budou

moci otestovat svou hodnotu hladiny krevniho cukru a ovéfit si, zda je v normé&. Na misté

bude pfitomna odborna zastupkyné diabetologické ambulance kladenské nemocnice.

Ambulance pomaha nemocnym tuto nemoc zvladat tak, aby byla zachovana kvalita jejich

Zivota v co nejvétsi mozne mife. Stejné tak budou moci navstévnici podebatovat se zastupci
pacientskych organizaci, Aliance pacientl s diabetem a Svazu
diabetiki CR.

Odbornici odhaduji, Ze kazdy druhy clovék nasvété muze
cukrovkou trpét, ale kvlli nizkému povédomi o projevech tohoto
onemocnéni o tom nevi. V Ceské republice onemocni cukrovkou
kazdy desaty ¢lovék. Podle poslednich dat je v CR pfes milion pacientd, kterym |ékafi
diagnostikovali cukrovku. Den zdravi v kladenské nemocnici poskytne zajemcum komplexni
informace nejen o samotném onemocnéni, ale pfedevsim o moznostech, jak onemocnéni
predchazet. Rozhovory se zastupci pacientskych organizaci zaroven ukazi, Zze i s cukrovkou
se pfi dodrzovani doporucenych opatfeni dat kvalitné zit. Program bude doplnén také o
praktickou ukazku prace s glukometrem. Pfijd'te si spoleéné s nami pfipomenout Svetovy den
diabetu, ktery pfipada pravé na den, kdy se uskutecni i den zdravi v kladenské nemocnici,
tedy na 14. listopad.

Svétovy den diabetu

14, listopad

Prevence je sexy: nechte se zcela anonymné otestovat

1. prosince:
Svétovyden  \/ ramci dne zdravi je vyznamna ¢ast vénovana prevenci pohlavné
zféfi AIDS pfenosnych onemocnéni, navic s moznosti se anonymné a zdarma
. nechat otestovat na virus HIV. Na mist¢ budou zaroven
5 odbornici pfipraveni informovat nejenom o HIV, ale také o dalSich
pohlavné pfenosnych nemocech.
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Po celou dobu trvani akce se mUZete otestovat u neziskové organizace ROZKOS bez
RIZIKA v jejich mobilni ambulanci, a to BEZ objednani pfedem. Stadi, kdyZ pfijdete v dany
Cas

do budovy CAM kladenské nemocnice. Samotny test provadi zdravotnice, postaci k nému
kapka krve z prstu. Vysledky budete znat do 15 minut. Pfi véasném zachytu onemocnéni |ze
predejit zdravotnim komplikacim a nevédomému §ifeni.

Anonymni testovani se v kladenské nemocnici uskute¢ni jen velmi kratce pfed dvéma
vyznamnymi preventivnimi udalostmi, kterymi je 1. prosince Svétovy den AIDS a v tydnu od
18. do 25.11.2024 Evropsky tyden testovani na HIV a Zloutenky.

Vyzva pro Zeny: prijd'te se naucit technikam samovysetrovani prsou

Mésic fijen byl vénovan prevenci rakoviny prsu a podpofe Zen, které s touto nemoci bojuji.
Symbolem kampané je rlZova stuzka symbolizujici solidaritu a povédomi o rakoviné prsu.
Rakovina prsu je  nejCastéji diagnostikovanym

Q " c onkologickym onemocnénim u Zen v EU.

a Podrobnéji se tématu bude vénovat také den zdravi
11 Aacl i v kladenské nemocnici 14. listopadu. Pozvani k uéasti
RI]EI:I, mESIF l?Oje pfijaly zastupkyné pacientské organizace BELLIS. Kromé
pI’Otl rakoviné Prsu  prezentace duleztych informaci bude prilezitost se vénovat
také vyuce nebo ovéfeni si spravného provadéni technik
samovysetfovani prsou. Tyto techniky pFedstavuji na poli prevence jednu z velmi
vyznamnych moznosti, nebot si je Zzeny mohou pravideIné provadét svépomoci doma.
V pfipadé nejasného nalezu pak mohou véas vyhledat pomoc Iékare.

Kampaii NEKASLI NA TO pomaha véasné diagnostice rakoviny plic

V Ceskeé republice je kazdy rok diagnostikovano pfiblizn& 6 600 pFipadu rakoviny plic a téméF
5 200 pacientl na tuto nemoc kazdoroéné zemre. Mnoho z nich by mohlo zit, kdyby pfisli
v€as. Rakovina plic je zakefné onemocnéni, které
dlouhou dobu muze byt bez jakychkoliv pfiznaku a
bez bolesti. Pacienti tak ¢asto pfichazeji k |ékafi ve
stadiu, kdy se nador neda ucinné I&cit.

Kampaf NEKASLI NA TO, kterou na dni zdravi bude
#Nokailinato, vojo plice 8i 1o zasioudi prezentovat pacientska organizace Moje plice,
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_ADNO,a.s. upozoriuje
na rizika vzniku rakoviny plic, jeji
pfiznaky a moznou prevenci. Probiha po cely listopad, ktery je celosvétové vénovan

Sifeni povédomi o rakoviné plic a moznostech prevence.

Znate pfiznaky a rizika této nemoci? Vite, Ze koufeni je hlavni pfi¢inou u 80 %
diagnostikovanych pacientu? Necekejte na prvni pfiznaky a nezanedbejte prevenci. VEasny
zachyt nemoci podstatné zvySuje Sanci preziti.

Vite, ze pneumologické oddéleni kladenské nemocnice je akreditovanym pracovistém
Programu ¢asného zachytu rakoviny plic koordinovaného Ministerstvem zdravotnictvi?

Pfijdte na den zdravi a dozvite se vice.
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